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3E CATÉGORIE 3E CATÉGORIE

2E CATÉGORIE

PROGRAMME HORAIRE / TIME SCHEDULE

 SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 
 SATURDAY, SEPTEMBER, 12, 2026
 TOURNON / ROUTE DE LAMASTRE

 11 h 15 - 12 h  15 Rassemblement de départ - signature
 11:15 am - 12:15 pm Departure gathering - departure sheet - signature
 12 h 15 Mise en caravane
 12:15 pm Alignement
 12 h 30  Départ
 12:30 pm Start

 TOURNON / ROUTE DE LAMASTRE
 15 h 30 Arrivée
  Contrôle médical-cabinet médical à l’arrivée
 3:30 pm Arrival
  Medical check up-mobile medical clinic at the arrival

 TOURNON / HALLE DES SPORTS
  10 h 00 - 18 h 00 Direction - secrétariat - jury - salle de presse
 10:00 am - 6:00 pm Management - secretariat staff - jury - press room

En direct de 14 h à 15 h 30
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Accès bus équipes

Itinéraire course

2 Tribune / espace VIP

1 Portique

3 Zone mixte

4 Vestiaire

5 Podium protocole

Zone TV

Point passage obligatoire

6

7 Salle permanence / presse

Contrôle anti-dopageA



3E ÉTAPE : TOURNON-SUR-RHÔNE > TOURNON-SUR-RHÔNE

DISTANCE ROUTE ITINERAIRE VITESSES MOYENNES

À parcourir  Parcourue 36
km/h

38
km/h 

40
km/h

3,4 0,0 Route de Lamastre Départ fictif Tournon 12:30 12:30 12:30
3,1 0,3 D532 CR D532 -  Avenue de Rochebonne Rond point Trigano 12:30 12:30 12:30
2,2 1,2 D532 CR D532 - Chemin du Berthier 12:32 12:31 12:31
0,9 2,5 D532 CR D532 - D534 Cr pont du Doux 12:34 12:33 12:33
0,0 3,4 D532 Départ réel 12:35 12:35 12:35

120,0 0
119,3 0,7 D534 CR D534 - D238 Pont du Duzon 12:36 12:36 12:36
115,3 4,7 D534 CR D534 - D234 12:42 12:42 12:42
112,7 7,3 D234 CR D234 - D234A Gare Saint-Barthélémy-le-Plain 12:47 12:46 12:45
108,7 11,3 D234 Sommet MG 3e catégorie �olombierȭleȭ�ieuŘ 12:53 12:52 12:51
105,4 14,6 D234 CR D234 - D578 12:59 12:58 12:56
103,7 16,3 D234 Pont sur la Daronne 13:02 13:00 12:59
98,9 21,1 D234 CR D234 - Beauchirol 13:10 13:08 13:06
95,5 24,5 D578 CR D578 - D532 Oes �los 13:15 13:13 13:11
91,4 28,6 D578 CR D578 - Senovert 13:22 13:20 13:17
91,2 28,8 Senovert CR Senovert - D17 13:23 13:20 13:18
89,6 30,4 Début zone ravitaillement 13:25 13:23 13:20
87,6 32,4 9ermeture zone de ravitaillement ȭ début zone de décìets 13:29 13:26 13:23
87,4 32,6 D17 CR D17 - D 532 La Croix du Freysse 13:29 13:26 13:23
86,0 34,0 D532 CR D532 - D229 �rémoliÝre 13:31 13:28 13:26
84,0 36,0 D532 CR D532 - D572 13:35 13:31 13:29
80,4 39,6 D532 CR D532 - Chemin de la Côte Sainte-Épine 13:41 13:37 13:34
76,5 43,5 D532 CR D532 - D238 13:47 13:43 13:40
74,6 45,4 D238 CR D532 - Allée de l'Olivet Delas 13:50 13:46 13:43
73,5 46,5 D238 CR D538 - D86 13:52 13:48 13:44
73,1 46,9 D86 CR D86 - Chemin des Îles Rd point Hypermarché 13:53 13:49 13:45
72,5 47,5 D86 CR D86 - D532 route de Lamastre 13:54 13:50 13:46
71,5 48,6 D532 Rte de Lamastre Oigne Arrivée Tournon 13:55 13:51 13:47
71,2 48,9 D532 CR D532 -  Avenue de Rochebonne Rond point Trigano 13:56 13:52 13:48
70,7 49,3 D532 Zone �idon sur Ǡ ām 
70,3 49,8 D532 CR D532 - Chemin du Berthier 13:57 13:53 13:49
69,0 51,1 D532 CR D532 - D534 Cr pont du Doux 14:00 13:55 13:51
67,4 52,7 D534 CR D534 - D238 Pont du Duzon 14:02 13:58 13:53
63,4 56,7 D534 CR D534 - D234 14:09 14:04 13:59
60,8 59,3 D234 CR D234 - D234A Gare Saint-Barthélémy-le-Plain 14:13 14:08 14:03
56,8 63,2 D234 Sommet MG 3e catégorie �olombierȭleȭ�ieuŘ 14:20 14:14 14:09
53,5 66,6 D234 CR D234 - D578 14:25 14:20 14:14
51,8 68,3 D234 Pont sur la Daronne 14:28 14:22 14:17
47,0 73,1 D234 CR D234 - Beauchirol 14:36 14:30 14:24
43,6 76,5 D578 CR D578 - D532 Oes �los 14:42 14:35 14:29
39,5 80,6 D578 CR D578 - Senovert 14:49 14:42 14:35
39,3 80,8 Senovert CR  Senovert - D17 14:49 14:42 14:36
37,6 82,4 Début zone ravitaillement 14:52 14:45 14:38
35,6 84,4 9ermeture zone de ravitaillement ȭ début zone de décìets 14:55 14:48 14:41
35,5 84,6 D17 CR D17 - D532 La Croix du Freysse 14:55 14:48 14:41
34,1 86,0 D532 CR D532 - D229 �rémoliÝre 14:58 14:50 14:43
32,1 88,0 D532 CR D532 - D572 15:01 14:53 14:46
28,5 91,6 D532 CR D532 - Chemin de la Côte Sainte-Épine 15:07 14:59 14:52
24,6 95,5 D532 CR D532 - D238 15:14 15:05 14:58
22,7 97,4 D238 CR D532 - Allée de l'Olivet Delas 15:17 15:08 15:01
21,6 98,5 D238 CR D538 - D86 waintȭLeanȭdeȭTuzol 15:19 15:10 15:02
19,8 100,2 D86 CR D86 - Route de Lemps Oa }uiliÝre - Pied côte de Lemps 15:22 15:13 15:05
19,6 100,4 Rte de Lemps CR route de Lemps - Chemin des Grandes Vignes 15:22 15:13 15:05
16,5 103,5 Rte de la Tuilière Sommet MG 2e catégorie 15:27 15:18 15:10
13,2 106,8 Rte de la tuilière CR Rte de la Tuilière - D572 15:33 15:23 15:15
12,7 107,3 D572 CR D572 - D532 15:33 15:24 15:15
9,1 110,9 D532 CR D532 - Chemin de la Côte Sainte-Épine 15:39 15:30 15:21
5,2 114,8 D532 CR D532 - D238 15:46 15:36 15:27
3,3 116,7 D238 CR D532 - Allèe de l'Olivet Delas 15:49 15:39 15:30
2,2 117,8 D238 CR D538 - D86 15:51 15:41 15:31
1,8 118,2 D86 CR D86 - Chemin des Îles Rond point Hypermarché 15:52 15:41 15:32
1,2 118,8 D86 CR D86 - D532 route de Lamastre 15:53 15:42 15:33
0,0 120,0 D532 Rte de Lamastre Oigne Arrivée Tournon 15:55 15:44 15:35
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PRIX DE LA MEILLEURE GRIMPEUSE

LES 3 DERNIERS KILOMÉTRES

Déviation
directeurs
sportifs133 m

D238-Route du Grand Pont

Tournon-sur-Rhône

135 m

Giratoire
Passage des 2 côtés

D532-Route de Lamastre

D86-Avenue de Provence

3 Km

2 Km

2,5 Km

1,5 Km

0,5 Km

1 Km
Giratoire
Passage 
à droite




